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3.

LAUSUNTO POHTEEN SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUJEN JARJESTAMISSUUNNITELMAN LUONNOKSEEN
VUOSILLE 2027-2030

Puheterapeuttiliitto ry kiittdd Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialuetta (Pohde) mahdollisuudesta lausua Sosiaali- ja
terveyspalvelujen jarjestamissuunnitelman luonnoksesta vuosille 2027-2030. Pitkan aikavalin jarjestamissuunnitelma on
keskeinen asiakirja palvelurakenteen, vaikuttavuuden ja henkiléstdvoimavarojen ohjaamisessa.

Kieli, puhe ja kommunikaatio muodostavat yksilén toimintakyvyn, oppimisen, mielenterveyden, sosiaalisen osallisuuden ja
itsemaaraamisoikeuden perustan. Kielen ja kommunikoinnin vaikeudet voivat koskettaa kaikenikaisia asiakkaita aina
varhaisiasta ikaihmisiin.

Puheterapeutin antama laakinnallinen kuntoutus on laaja-alaista ja kokonaisvaltaista asiantuntijaty6ta. Se ei rajoitu
ainoastaan yksildlliseen terapiatydhon, vaan siihen kuuluu erottamattomana osana asiakkaan koko
kommunikaatioymparistén ohjaus, l&hi-ihmisten ja arkihenkil6stén valmennus seké puhetta tukevien ja korvaavien keinojen
(AAC) arviointi, valinta ja kdytdn ohjaus. Lisaksi puheterapeutit tydskentelevat kaikenikaisten syémis- ja
nielemisvaikeuksien kanssa. On erittain tarkeda, ettd puheterapiapalvelujen riittdvyys ja asiantuntemus on turvattu kaikilla
hyvinvointialueen palvelutasoilla.

Kiinnitimme huomiota siihen, ettd ikdantyneiden henkildiden palveluissa ei olla lainkaan huomioitu puheterapeuttien
asiantuntemuksen hyddyntéamista ja sen vaikutuksia palvelutarpeen ja raskaampien kustannusten hillitsemiseen seka
ikdantyneiden henkildiden kommunikaation ja turvallisen ruokailun toteuttamiseen. Nama tekijat ovat suorassa yhteydessa
yksilén hoivan tarpeeseen ja niiden huomioimisella on siten laajoja taloudellisia vaikutuksia yksilén elamanlaadun
kohenemisen lisaksi.

Toinen puuttuva ryhma ovat kouluikéiset. Mikali halutaan tukea kansallista tavoitetta siité, etta yli puolilla nuorista on
tulevaisuudessa korkeakoulutus, kielelliseen tukeen tulee panostaa huomattavasti nykyista laajemmin koko
oppivelvollisuuden ajan. Koulun erityisopetus ei riité, kun halutaan kuntouttaa kohdennetusti juuri niita kielellisia osa-alueita,
joissa lapsella tai nuorella on haasteita. Yksiléllisen tuen liséksi tarvittaisiin uudenlaisia puheterapeutin ohjaamia yhteisollisia
palveluita varhaiskasvatuksen ja opetustoimen yksikéihin.

1. Tavoitteet ja toimenpiteet kotiin annettavissa palveluissa

Pohteen jarjestamissuunnitelmaluonnoksessa kotiin ja arkiymparistoén annettavissa palveluissa vammaispalvelujen



kohdalla esitetdén uutena palveluna kommunikaatiovalmennusta, jonka ostopalvelu- ja palveluseteliosuudeksi linjataan 90
% ja kehityssuunnaksi vuoteen 2030 "kasvaa".

Puheterapeuittiliitto ry korostaa, etté kotiin ja arkiymparistdon annettavan kommunikaatiotuen tulee aina vastata asiakkaan
todellista ja arvioitua laakinnallisen ja sosiaalisen kuntoutuksen tarvetta:

0 Puheterapeutin rooli AAC-keinojen valinnassa ja ymparistén ohjauksessa: Puhetta tukevien ja korvaavien
kommunikointikeinojen (kuten kuvien, viittomien ja puhelaitteiden) arviointi, valinta seké& kaytén opettaminen ja ohjaaminen
kuuluvat kaikkien asiakasryhmien osalta laillistetun puheterapeutin vastuulle ja osaksi lagkinnéllistd kuntoutusta.

0 Kommunikaatiovalmennuksen selkea rajaus: Kommunikaatiovalmennus voi toimia arjen sujumista tukevana palveluna,
kunhan se toteutetaan laillistetun puheterapeutin tekeméan arvioinnin, kuntoutussuunnitelman ja tarvittavan ohjauksen
alaisuudessa. Kommunikaatiovalmentaja ei voi itsendisesti paattaa kaytettavistda kommunikointikeinoista, eika ty6 voi
korvata puheterapeuttista arviota, kuntoutusta seka asiakkaiden tarpeista nousevaa yksiléllista ohjausta.

. Laadun ja potilasturvallisuuden varmistaminen: Kotiin vietdvien palvelujen vaikuttavuus edellyttaa, etta
kuntoutustoimenpiteet ovat ammatillisesti ohjattuja ja laadukkaasti seurattuja. AAC-keinojen osalta yksiléllisesti suunnitellun
kommunikaationtuen valinnasta, laadusta ja sopivuudesta vastaa aina puheterapeutti.

2. Tavoitteet ja toimenpiteet sosiaali- ja terveyskeskusten palveluissa

Sosiaali- ja terveyskeskusten palveluissa puheterapian oman tuotannon osuudeksi tavoitellaan 75 % ja palvelusetelien
kayttdéa vakiinnutetaan (15—20 % vuosina 2027-2028). Terapeuttien vastaanottopalvelut muodostavat siis keskeisen osan
peruspalvelujen kuntoutusta.

Puheterapeuttiliitto nostaa esille seuraavat ndkékohdat sote-keskusten palvelujen kehittémisessa:

. Oman resurssin riittdvyys peruspalveluissa: Perustason sote-keskuksissa on turvattava riittdva puheterapeuttien
toimien maara. Varhainen puheterapeuttinen arviointi ja kuntoutus estéavat tai lieventavat ongelmien kerrannaisvaikutuksia,
kuten oppimisvaikeuksia, syrjaytymista ja mielenterveysongelmia. Alle kouluikéisten lasten lisdksi puheterapiapalveluja
tarvitsevat entistd enemman myds kouluikaiset lapset, eikd puheterapiapalveluita voi korvata muiden ammattiryhmien
palveluilla. Lasten ja nuorten kielelliset haasteet ovat lisdéntyneet, joten puheterapiapalvelujen tarvetta arvioitaessa on
huomioitava, ettd yha useammalla ikéluokan lapsista on kielen ja kommunikaation haasteita.

0 Kokonaisvaltainen kuntoutusymparistd: Sote-keskuksen puheterapeutti vastaa asiakkaan tutkimisesta, diagnoosista,
yksilollisesta terapiasta seka lahiympéariston (paivakodit, koulut, omaiset) jatkuvasta ohjaamisesta. Tama laaja-alainen rooli
on perusta koko palveluketjun toimivuudelle.

. Resurssien korvaamattomuus: Uusi kommunikaatiovalmentajien ammattiryhmé vammaispalveluissa ei saa johtaa
peruspalvelujen puheterapeuttiresurssien leikkaamiseen tai vakanssien tayttamatta jattamiseen. Kommunikaatiovalmentaja
ei voi korvata puheterapeutin tydpanosta, vaan voi toimia puheterapeutin tyéparina.

0 Palvelusetelien kayttd: Palvelusetelin kdyton lisddminen on puhdas s&éastétoimi. Pohde on asettanut puheterapian
palvelusetelin korvaustason puheterapian vaativuuteen ja kustannuksiin nahden liian alhaiseksi. Riski on, etta vastuu
palvelujen toteuttamisesta siirtyy yksityisille toimijoille siten, etté nailla ei ole edellytyksia tuottaa asiakkaiden tarpeita
vastaavaa laadukasta ja kustannustehokasta palvelua setelin hinnalla. Palvelusetelin kaytdn lisddminen on eettisesti ja
palvelun laadun kannalta toimivaa ainoastaan silloin, jos palvelusetelin arvo perustuu puheterapian todellisiin kustannuksiin
ja vastaa omasta toiminnasta olevia vastaavia tosiasiallisia kustannuksia.

3. Tavoitteet ja toimenpiteet yhteisissa palveluissa

Yhteisten palvelujen kokonaisuudessa tavoitellaan laadukkaita, yhtenéisia toimintamalleja sek& vaativan
erikoissairaanhoidon ja kuntoutuksen yhteensovittamista koko hyvinvointialueella.

Puheterapeuttiliitto korostaa yhtenaisten hoito- ja palveluketjujen osalta seuraavaa:
0 Ammattikuntien rajat ja tydnjako: Yhteisiin palveluketjuihin on kirjattava selked ammatillinen tyénjako puheterapeutin ja

kommunikaatiovalmentajan ammattikunnan valilla. Laillistettu puheterapeutti vastaa aina mm. kielen ja kommunikaation
arviosta, AAC-keinojen valinnoista ja ensisijaisesta ohjaamisesta. Kommunikaatiovalmentajan palvelut tukevat arjen



toteutusta sovitun raamin puitteissa.

. Konsultaation ja ohjauksen resurssointi: Jotta kommunikaatiovalmennus ja arkiymparistén tuki ovat tasalaatuista ja
potilasturvallista, puheterapeuteille on osoitettava tydaikaa kommunikaatiovalmentajien perehdyttémiseen ja jatkuvaan
ohjaamiseen.

4. Sote-jarjestdmissuunnitelman taloudelliset vaikutukset

Pohteen jarjestamissuunnitelma tavoittelee merkittavia talouden tasapainotussaastdja seka palvelujen vaikuttavuuden
lisddmista tunnistamalla ja karsimalla véhahyaétyisié toimintamalleja.

Puheterapeuttiliitto ry haluaa tuoda esiin kuntoutuksen taloudellisen vaikuttavuuden reuna-ehdot:

0 Ennaltaehkaisyn ja varhaisen kuntoutuksen séastévaikutus: Kielen ja kommunikaation haasteet heikentavéat suoraan
yksildn itsenéisté toimintakykya. Jos puheterapeuttisesta arvioinnista, kuntoutuksesta ja ohjauksesta tingitéan,
epaasianmukaiset kuntoutusvalinnat voivat johtaa mm. vaikeuksien kasaantumiseen, heikkoon kielelliseen taitotasoon ja/tai
asiakkaan toimintakyvyn laskuun, mika liséa kallimpien tehostettujen palvelujen (esim. asumis- ja hoivapalvelut) tarvetta
seka liséda syrjaytymisen riskid. Kustannuksia tarkasteltaessa onkin syyta aina pohtia kuluja pitkalla téhtaimella (mita
maksaa, jos kommunikaation ja kielen haasteet jatetdan kuntouttamatta).

0 Aito kustannusvaikuttavuus tyénjaossa uusien palvelujen osalta: Aitoa vaikuttavuutta ja kustannussééastéja syntyy, kun
puheterapeutti maarittelee kieltd ja kommunikaatiota koskevan kuntoutuksen linjat ja ohjaa ymparist6a, ja
kommunikaatiovalmentaja toteuttaa puheterapeutin suunnittelemia harjoitteita arjessa puheterapeutin ohjauksessa.
Asiantuntemuksen ohittaminen ei tuo sdast6ja, vaan siirtdéa kustannuksia raskaampiin palveluihin.

5. Muut kommentit ja ndkemykset

Terveydenhuollon ammattihenkildista annettu lainsdadanté maarittelee laillistetun terveydenhuollon ammattihenkilén eli
puheterapeutin lakiséateisen vastuun ladkinnéllisestad kuntoutuksesta ja laéketieteellisesti perustelluista
menetelmavalinnoista. Tatéa vastuuta ei voida siirtda terveydenhuollon ulkopuolisille ammattiryhmille.

Puheterapeuttiliitto ry esittdéd seuraavaa tdsmentévaa tekstia lisattavaksi jarjestdmissuunnitelmaan:

"Kieli, puhe ja kommunikaatio ovat yksilén toimintakyvyn, oppimisen ja sosiaalisen osallisuuden perusta. Paatdkset
laakinnallisesta puheterapiakuntoutuksesta, puhetta tukevista ja korvaavista kommunikointikeinoista (AAC) ja niiden
opettamisesta sekd kommunikaatioympériston ohjauksesta tekee aina laillistettu puheterapeutti. Kommunikaatiovalmennus
toimii tata tdydentavana palveluna puheterapeutin tekeméan arvioinnin, kuntoutussuunnitelman ja ohjauksen alaisuudessa."

Suomen Puheterapeuttiliitto ry



